
5%-ne taruvaigu tinktuur
100% looduslik toode – Saaremaa loodusest inspireeritud – jõud igas tilgas.

Koostis:

• Propolis (taruvaik)
• 80%-ne alkohol

Ei sisalda mahu-, lisa- ega lõhnaaineid.

Pakend:

• Pipetiga kork
• Pihustiga dosaator

Mis on taruvaik ja kuidas see tekib?

Taruvaik ehk propolis on mesilaste poolt toodetud vaigutaoline aine, mis kaitseb mesilastaru 
bakterite, viiruste ja seente eest. Mesilased koguvad vaiku ja palsameid puude koorelt, pungadelt 
ning lehtedelt, lisavad neile lõuanäärmete eritisi, vaha ja õietolmu ning viivad tarusse. Valminud 
taruvaik on tahke, elastne ning tugeva antibakteriaalse toimega.

Peamised omadused

• Antibakteriaalne ja viirusevastane: aitab takistada haigustekitajate arengut
• Põletikuvastane: rahustab ärritunud nahka
• Leebe valuvaigisti: leevendab ebamugavust ja kiirendab naha taastumist
• Antioksüdantne toime: kaitseb rakke vabade radikaalide eest

Välispidiseks kasutamiseks

Enne tarvitamist loksutada!

• Avage pudel korki vastupäeva keerates.
• Pipeti või pihustiga kandke tinktuuri otse nahale, vajadusel hõõruge õrnalt laiali.
• Kasutatakse:

• Putukahammustuste korral sügeluse ja ärrituse vähendamiseks.
• Marrastuste ja väikeste nahakahjustuste taastumise kiirendamiseks.
• Akne ja põletikuliste nahaprobleemide leevendamiseks.
• Naha hoolduseks ilma määrimiseta.



Hoiatused

• Hoida silma sattumise eest! Vajadusel loputada rohke veega.
• Allergilised mesindussaaduste (mesilasmürk, mesi, õietolm) suhtes ei tohiks toodet 

kasutada.
• Mitte kanda lahtistele haavadele.
• Hoida lastele kättesaamatult.
• Mitte kasutada rohkem kui 7 päeva järjest. Uuele kasutusperioodille peaks eelnema 

vähemalt sama pikk paus, kui pikalt toodet varasemalt järjest kasutati.
• Mitte kasutada rohkem kui 20 tilka päevas!

Säilitamine: hoida toatemperatuuril, kaitstuna otsese päikesevalguse eest.

Taruvaik ajaloos ja rahvameditsiinis

• Rahvameditsiin: taruvaiku on kasutatud seedetegevuse toetajana ja immuunsüsteemi 
tugevdamiseks tänu selle antimikroobsetele omadustele.

• Egiptuses ja antiikajastul: palsameerimiseks ja haavade raviks.
• Tänapäevane meditsiin: kasutatakse hambaravis, nahaprobleemide ravis ja viiruste 

ennetamiseks.
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